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O N  T H E  R O A D  &  A T  T H E  T A B L E

A  C O M M U N I T Y  R E S O U R C E  F O R  P R A Y E R  &  W O R S H I P  

D I O C E S E  O F  W A I K A T O  A N D  T A R A N A K I

"Jesus himself suddenly came and began walking with them"
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a b o u t  t h i s  r e s o u r c e
This resource is designed to help
communities plan worship
services.  It  is  intended to be
flexible enough for groups to take
what they need and adapt it  to
their context .

We encourage you to read the
whole book and then determine
what might work for you.

It  is  hoped that the ideas and
resources offered in
Companions  can contribute to

a service that honours God,
nourishes worshippers ,  and
simplif ies your l i fe !

This book is  to be used in
conjunction with,  ANZPB,
BibleExplore.nz and tuia.app.

c o m p a n i o n  o n e
w h o  b r e a k s  b r e a d
w i t h  a n o t h e r

A companion is l iteral ly
someone you break bread with;
and sharing food is a
fundamental aspect of Christ 's
ministry .  

Hospital ity and table fel lowship
connect us with the story of
Jesus and create community.  

w a i k a t o t a r a n a k i a n g l i c a n s . n z
w w w . b i b l e e x p l o r e . n z

w w w . t u i a . a p p

https://www.waikatotaranakianglicans.nz/ministry-resources/
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w e l c o m e
w o r s h i p  |  w o r d  &  s a c r a m e n t  

D I D N ' T  O U R  H E A R T S  B U R N  W I T H I N  U S ?

The Emmaus Road story of Luke 24 shapes who we are as fol lowers of

Jesus and worshippers of God. On that Sunday morning of the

resurrection,  two of Jesus'  disciples set out from Jerusalem to

Emmaus.  On the road, they encountered Jesus and at the table they

recognised him. 

Their experience of the Scriptures being opened grounds our Ministry

of the Word; their  witness to the r isen Christ focuses our Ministry of

the Sacrament.  Here is our pattern of worship -  our l iturgy for

journeying with Christ and breaking bread together.  



worship
W O R S H I P  I S  T H E  H I G H E S T  A C T I V I T Y  O F  T H E  H U M A N  S P I R I T . . . W E

W O R S H I P  I N  R E S P O N S E  T O  T H E  L O V E  O F  G O D  A N D  O U T  O F  L O V E  F O R
O N E  A N O T H E R . . . L O V E  O F  G O D  B E C O M E S  L O V E  O F  N E I G H B O U R .
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A New Zealand Prayer Book, page xvii

S i m p l y  p u t ,  w o r s h i p  i s  t h e  m a i n  t h i n g .  A s  S t e p h e n  C o v e y  w o u l d
s a y :  " T h e  m a i n  t h i n g  i s  t o  k e e p  t h e  m a i n  t h i n g  t h e  m a i n  t h i n g . "   
O u r  l i t u r g y  h e l p s  u s  d o  t h a t .  I t  i s  t h e  v e h i c l e  b y  w h i c h  w e  p r a i s e
G o d .  T h e  s t r u c t u r e  o f  o u r  w o r s h i p  -  t h e  t h i n g s  w e  c h o o s e  t o  d o
a n d  s a y  -  d e s c r i b e s  w h o  w e  a r e  a n d  w h o  w e  t h i n k  G o d  i s .

W i t h  t h i s  i n  m i n d ,  a  k e y  q u e s t i o n  t o  a s k  o u r s e l v e s  w h e n  p r e p a r i n g
l i t u r g y  i s :  w h a t  d o e s  t h i s  s a y  a b o u t  u s  a n d  G o d ?  A n g l i c a n  l i t u r g y
p r o v i d e s  a  s t r u c t u r e  i n  w h i c h  t o  a n s w e r  t h i s  q u e s t i o n .  I t  i n v i t e s  u s
t o  w o r s h i p ,  c o n f e s s ,  f o r g i v e ,  s p e a k ,  l i s t e n ,  l e a r n ,  w o n d e r ,  p r a y  a n d
s o  o n .  I t  e n a b l e s  u s  t o  d o  t h a t  a s  i n d i v i d u a l s  a n d  a s  p a r t  o f  t h e
b o d y  o f  C h r i s t  ( t h e  C h u r c h ) .  T h i s  r e s o u r c e  i s  i n t e n d e d  t o  h e l p  y o u
e x p l o r e  i t s  p o t e n t i a l  a n d  p r o f o u n d  d e p t h s .



Liturgy is what we do when we worship.  It  is
not just the words,  but the structure we use,
the behaviour we exhibit ,  and the promises we
make. It  defines us as the body of Christ and
describes our God. 

So when you are thinking about how you wil l
gather and worship,  try to keep those things in
mind. These priorit ies not only help us
encounter God but they have the potential  to
change who we are.

In this resource,  we invite you to engage with
the l iturgy as a formation template:  that is ,  a
sequence of spir itual events that help us to
follow Jesus of Nazareth on the Way.

When you understand what the units of the
liturgy are trying to achieve,  you wil l  be better
equipped to help others appreciate them. This
creates a foundation for further exploration
and innovation.
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l iturgy
L I T U R G Y  D E S C R I B E S  T H E  P E O P L E  O F
G O D .  L I T U R G Y  E X P R E S S E S  W H O  W E
B E L I E V E  W E  A R E  I N  T H E  P R E S E N C E  O F
G O D .  L I T U R G Y  R E V E A L S  T H E  G O D
W H O M  W E  W O R S H I P .  L I T U R G Y
R E F L E C T S  O U R  M I S S I O N .

A New Zealand Prayer Book, page xv



G o d  i s  t h e  f o c u s  o f  o u r  w o r s h i p  s o  e v e r y t h i n g  w e  d o  i s  i n t e n d e d  t o
b r i n g  G o d  g l o r y .  W o r s h i p  s h o u l d  t h e r e f o r e  e v o k e  e x p r e s s i o n s  o f
p r a i s e ,  g r a t i t u d e ,  p e n i t e n c e  ( f e e l i n g  s o r r y ) ,  w o n d e r ,  b e l o n g i n g ,
a n d  a w e !
 
W o r s h i p  i s  a  s e n s o r y  e x p e r i e n c e  t h a t  i n v i t e s  c o l o u r ,  s o u n d ,
s i l e n c e ,  m o v e m e n t ,  t h e  s e n s e s  a n d  s o  m u c h  m o r e .  W e  e n c o u r a g e
y o u  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  s i m p l e  w a y s  o f  m a k i n g  t h e  l i t u r g y  m o r e
m e a n i n g f u l  a n d  e n g a g i n g .

A  l i t t l e  m o r e  s i l e n c e
S o m e  q u e s t i o n s  a n d  d i s c u s s i o n  
L i g h t  a n d  d a r k n e s s
S t a n d i n g ,  k n e e l i n g ,  m o v i n g  . . .  l e a r n i n g  t h e  L o r d ' s  P r a y e r  i n  S i g n
L a n g u a g e

b r i n g i n g  i t  t o g e t h e r
W O R S H I P  I S  A  S K I L L  T O  B E  L E A R N E D  
A N D  A  C R E A T I V E  A R T  T O  P R A C T I S E .
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A New Zealand Prayer Book, page xv
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w o r d  &  s a c r a m e n t
F O U N D A T I O N S  &  S T R U C T U R E

I n  t h e  n e x t  t w o  s e c t i o n s ,  w e  w i l l  c o n s i d e r  t h e  b a s i c  c o m p o n e n t s
o f  t h e  M i n i s t r i e s  o f  W o r d  a n d  S a c r a m e n t .  T h i s  i s  i n t e n d e d  t o
h e l p  y o u  u n d e r s t a n d  w h a t  i s  h a p p e n i n g  s o  t h a t  y o u  c a n  h e l p
y o u r  c o m m u n i t y  e n g a g e  w i t h  i t  m o r e  m e a n i n g f u l l y .  T h e r e  a r e  a
f e w  s a c r a m e n t s  i n  t h e  A n g l i c a n  C h u r c h ,  b u t  i n  t h i s  i n s t a n c e ,  w e
a r e  t a l k i n g  a b o u t  t h e  E u c h a r i s t  ( H o l y  C o m m u n i o n ) .

T h e  f i r s t  t h i n g  t o  n o t e  i s  t h a t  y o u  c a n  h a v e  a  M i n i s t r y  o f  t h e
W o r d  w i t h o u t  t h e  E u c h a r i s t ,  b u t  y o u  c a n ' t  h a v e  a  E u c h a r i s t
w i t h o u t  t h e  M i n i s t r y  o f  t h e  W o r d .

O u r  w o r s h i p  i s  b u i l t  o n  H o l y  S c r i p t u r e .  W h a t e v e r  w e  d o ,  t h e
B i b l e  i s  f o u n d a t i o n a l .  

O n  t h e  p a g e  o p p o s i t e ,  w e  h a v e  b r o k e n  t h e  t w o  u n i t s  d o w n  i n t o
t h e i r  k e y  c o m p o n e n t s .  A s  y o u  g o  o v e r  t h e m ,  s t a r t  t h i n k i n g  a b o u t
t h e  r h y t h m  a n d  s t r u c t u r e  o f  l i t u r g y .  W h a t  d o  y o u  s e e  a n d  h o w
m i g h t  i t  i n f l u e n c e  t h e  w a y  y o u  l e a d  a n d  p a r t i c i p a t e  i n  w o r s h i p ?



07

w o r d

GATHERING PROCLAIMING PRAYING

Praising
God

The Law

Confession

Proclaim
Scripture

Preach &
Discover

Affirm our
Faith

Church

Country &
Community

Those in
Need

World

s a c r a m e n t  -  e u c h a r i s t

PREPARATION THANKSGIVING SENDING OUT
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m i n i s t r y  o f  t h e  w o r d
T H E  J O U R N E Y  F R O M  J E R U S A L E M  T O  E M M A U S

WELCOME

G A T H E R I N G

SCRIPTURE

P R O C L A I M I N G

INTERCESSION

P R A Y I N G

T h e  M i n i s t r y  o f  t h e  W o r d  g a t h e r s
b e l i e v e r s ,  p r o c l a i m s  S c r i p t u r e ,  a n d
i n s p i r e s  p r a y e r .  T h e s e  t h r e e  l i t u r g i c a l
u n i t s :

E m p h a s i s e  o u r  s h a r e d  i d e n t i t y  i n
C h r i s t ;
R e v e a l  G o d  i n  S c r i p t u r e ;  a n d
U n d e r s c o r e  t h e  i m p o r t a n c e  o f
i n t e r c e s s i o n .

I n  a d d i t i o n ,  e a c h  u n i t  u r g e s  u s  t o
a d o p t  p a r t i c u l a r  b e h a v i o u r s .  S u c h
b e h a v i o u r s  a r e  i n t e n d e d  t o  b e c o m e
h a b i t s  t h a t  s h a p e  u s  a s  d i s c i p l e s  a n d
i n f o r m  t h e  w a y  w e  a c t  i n  t h e  w o r l d .   

" Y E S ,  J U S T  A S  Y O U  C A N
I D E N T I F Y  A  T R E E  B Y  I T S
F R U I T ,  S O  Y O U  C A N
I D E N T I F Y  P E O P L E  B Y
T H E I R  A C T I O N S . "

Matthew 7.20 (NLT)
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gathering
G R E A T  I S  T H E  L O R D  
A N D  W O R T H Y  O F  A L L  P R A I S E .
A M E N !  P R A I S E  A N D  G L O R Y  A N D
W I S D O M ,  T H A N K S G I V I N G  A N D  H O N O U R ,
P O W E R  A N D  M I G H T ,  B E  T O  O U R  G O D
F O R  E V E R  A N D  E V E R !  

A New Zealand Prayer Book, page 35

G a t h e r i n g  i s  l i k e  w e a v i n g :  i t  i s  a  d e l i b e r a t e
a t t e m p t  t o  t a k e  l o o s e  t h r e a d s  a n d  c r e a t e
s o m e t h i n g  b e a u t i f u l .  

A s  w e  c o m e  t o g e t h e r  i n  w o r s h i p ,  w e  g a t h e r
t h e  l o o s e  t h r e a d s  o f  o u r  l i v e s  a n d  w e a v e
t h e m  i n t o  t h e  b o d y  o f  C h r i s t .  I n  d o i n g  t h i s ,
w e  a r e  r e m i n d e d  o f  w h o  w e  a r e  i n  r e l a t i o n
t o  G o d  a n d  o n e  a n o t h e r .

T h e  k e y  e l e m e n t s  o f  s u c h  a  g a t h e r i n g  a r e :
P r a i s i n g  G o d
T h e  L a w
C o n f e s s i o n

W e  w i l l  e x p l o r e  e a c h  o f  t h e s e  e l e m e n t s
b r i e f l y  a s  w e  d i s c o v e r  w h o  w e  a r e  c a l l e d  t o
b e  a s  l i t u r g i c a l  p e o p l e .
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p r a i s i n g  g o d
G R E A T  A N D  W O N D E R F U L  A R E  Y O U R
D E E D S  O  L O R D  G O D  T H E  A L M I G H T Y :
J U S T  A N D  T R U E  A R E  Y O U R  W A Y S  O
S O V E R I E G N  O F  T H E  N A T I O N S

A New Zealand Prayer Book, Revelation 15:3b

t h e  l a w
A  N E W  C O M M A N D M E N T  I  G I V E  T O  Y O U ,
T H A T  Y O U  L O V E  O N E  A N O T H E R  A S  I
H A V E  L O V E D  Y O U .

c o n f e s s i o n
G O D  H A S  P R O M I S E D  F O R G I V E N E S S  T O
A L L  W H O  T R U L Y  R E P E N T

H u m i l i t y
G r a t i t u d e
E l e v a t i o n  o f  G o d
C e l e b r a t i o n  o f  t h e  c h a r a c t e r  o f  G o d

A New Zealand Prayer Book, 406

W e  a r e  a  p e o p l e  c a l l e d  t o  o b e d i e n c e .  T h e
S u m m a r y  o f  t h e  L a w ,  T e n  C o m m a n d m e n t s ,
a n d  T h e  N e w  C o m m a n d m e n t  r e m i n d  u s
w h a t  t h a t  m e a n s ,  
T h e  i n s t r u c t i o n  t o :

L o v e  G o d  a n d  o n e  a n o t h e r
S e e k  a n d  o f f e r  m e r c y
T r u s t  G o d

A New Zealand Prayer Book, 407

T o  a c k n o w l e d g e :
T h e  w r o n g  w e  h a v e  d o n e  ( c o r p o r a t e l y )
O u r  n e e d  t o  r e p e n t  ( t u r n  b a c k  t o  G o d )
T h a t  w e  a r e  f o r g i v e n



1 1

p r o c l a i m i n g  &
r e s p o n d i n g  t o  g o d ' s
w o r d
T H E  W O R D  O F  C H R I S T  D W E L L  I N  U S
R I C H L Y .

A New Zealand Prayer Book, page 408

R e a d i n g  S c r i p t u r e  a l o u d  i s  o n e  o f  t h e  o l d e s t
t r a d i t i o n s  i n  t h e  C h r i s t i a n  C h u r c h .  I n  h i s
l e t t e r  t o  t h e  R o m a n s ,  S t  P a u l  f a m o u s l y  s a i d :
" S o  f a i t h  c o m e s  f r o m  w h a t  i s  h e a r d ,  a n d
w h a t  i s  h e a r d  c o m e s  t h r o u g h  t h e  w o r d  o f
C h r i s t . "  ( N R S V )

A s  S c r i p t u r e  i s  p r o c l a i m e d  w e  l i s t e n  f o r
w h a t  t h e  S p i r i t  i s  s a y i n g  t o  u s  o n  t h i s
o c c a s i o n .  G o d  s p e a k s  t o  u s  i n  t h e  r e a d i n g s .  

F a i t h  c o m e s  b y  h e a r i n g ,  a n d  o u r  B i b l e -
r e a d i n g  t r a d i t i o n  i n v i t e s  u s  t o  e n g a g e  w i t h  a
w i d e  r a n g e  o f  S c r i p t u r e  e a c h  w e e k .  T h e
L e c t i o n a r y  ( T e  M a r a m a t a k a )  i s  d e s i g n e d  t o
e n a b l e  t h i s .  I t  o f f e r s  a  r e a d i n g  p l a n  t h a t
s u r v e y s  t h e  B i b l e  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  t h r e e
y e a r s .

T h i s  h e l p s  c o n n e c t  u s  t o  C h r i s t i a n  w o r s h i p
a r o u n d  t h e  w o r l d ;  f o l l o w  t h e  r h y t h m ,
t h e m e s ,  a n d  n a r r a t i v e  o f  t h e  y e a r ;  a n d
p r e v e n t s  u s  f r o m  c h e r r y - p i c k i n g  p a s s a g e s .

T h e  t h r e e  c r i t i c a l  f e a t u r e s  o f  t h i s  u n i t  a r e :
P r o c l a i m i n g  S c r i p t u r e ;
P r e a c h i n g  /  R e f l e c t i o n  o n  t h e  W o r d ;  a n d
A f f i r m i n g  o u r  f a i t h .
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p r o c l a i m i n g
s c r i p t u r e
H E A R  W H A T  T H E  S P I R I T  I S  S A Y I N G  T O
T H E  C H U R C H

A New Zealand Prayer Book, 409

p r e a c h i n g  /
r e f l e c t i o n
“ M A Y  M Y  S P O K E N  W O R D ,  L E A D  U S
T H R O U G H  T H E  W R I T T E N  W O R D ,  T O
E N C O U N T E R  T H E  L I V I N G  W O R D ,
E V E N  J E S U S  C H R I S T  O U R  S A V I O U R  A N D
O U R  L O R D . ”

a f f i r m i n g  o u r  f a i t h
W E  B E L I E V E  . . .

H o n o u r i n g  t h e  W o r d  o f  G o d .
L i s t e n i n g .
S e e k i n g  r e l e v a n c e ,  h e r e  a n d  n o w .
U n d e r s t a n d i n g  c o n t e x t .

Bishop Garry Weatherill

L e a r n i n g ,  i n s i g h t ,  r e v e l a t i o n  a n d  h o p e .
E n g a g e m e n t  w i t h  t h e  w o r l d .
C h a l l e n g e  t o  i n d i v i d u a l s  a n d
c o m m u n i t i e s .

U n i t i n g  w i t h  o n e  a n o t h e r  i n  t h e  f a i t h
R e m e m b e r i n g  o u r  s t o r y ;  w h o  w e  b e l i e v e
G o d  t o  b e  a n d  w h a t  G o d  h a s  a c h i e v e d .
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T h e  C h r i s t i a n  n e w  y e a r  c o m m e n c e s  a t  A d v e n t .  O u r  s t o r y  b e g i n s
w i t h  t h e  a n t i c i p a t i o n  o f  C h r i s t ' s  b i r t h  a n d  c o n c l u d e s  w i t h  o u r
c e l e b r a t i o n  o f  C h r i s t  a s  t h e  K i n g  ( w h i c h  i s  a l s o  A o t e a r o a  S u n d a y ) .
T h e  l e c t i o n a r y  e n a b l e s  u s  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s t o r y  a n d  e x p l o r e
i t s  d e p t h s .  T h e  r e a d i n g s  f o l l o w  a  t h r e e - y e a r  c y c l e :  M a t t h e w  ( Y e a r
A ) ,  M a r k  ( Y e a r  B ) ,  t h e n  L u k e  ( Y e a r  C ) .  T h e  G o s p e l  o f  J o h n  a n d  t h e
A c t s  o f  t h e  A p o s t l e s  a r e  r e a d  t h r o u g h o u t  t h e  s e a s o n  o f  E a s t e r .

T h e  L e c t i o n a r y  i t s e l f  i n c l u d e s  a  d e t a i l e d  6 - p a g e  o v e r v i e w  t h a t
e x p l a i n s  h o w  t o  i n t e r p r e t  i t .  I n  t h e  n e x t  f e w  p a g e s ,  w e  w i l l
i n t r o d u c e  y o u  t o  s o m e  k e y  p r i n c i p l e s .

t h e  c h u r c h  c a l e n d a r

Preparation
Penance

Sacrifice Growth, Life, 
& Hope

Purity &
Joy

Advent
Lent

Holy Week
Pentecost
Martyrs

Ordinary
Time

Easter
Christmas
Feast Days
Epiphany

E a c h  o f  t h e  c h u r c h ' s  s e a s o n s  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  c o l o u r .  T h i s  a c t s
a s  a  v i s u a l  r e m i n d e r  o f  w h e r e  w e  a r e  i n  t h e  y e a r  a n d  w h a t  t h e m e s
a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  i t .

L I T U R G I C A L  C O L O U R S

VIOLET RED GREEN WHITE/GOLD
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t h e  c h u r c h  c a l e n d a r ,  c o n t i n u e d

The season of preparation for Christmas
First Sunday of Advent
Second Sunday of Advent
Third Sunday of Advent
Fourth Sunday of Advent

A D V E N T

C H R I S T M A S

The celebration of the birth of Jesus Christ
The Birth of our Lord Jesus 

      Christ: Christmas Day, 25 December
Christmas 1
Christmas 2

E P I P H A N Y
The revelation of Christ

Epiphany

Ordinary 1 / Epiphany 1
Ordinary 2 / Epiphany 2
Ordinary 3 / Epiphany 3
Ordinary 4 / Epiphany 4
Ordinary 5 ...

L E N T
Ash Wednesday
Lent 1 
Lent 2 
Lent 3 
Lent 4
Lent 5 (Passion Sunday)
Lent 6 (Palm Sunday)

E A S T E R
Easter Day
Easter 2 
Easter 3
Easter 4
Easter 5
Easter 6
Easter 7
Pentecost
Pentecost 1

O R D I N A R Y  T I M E
Ordinary (Te Pouhere Sunday)
Ordinary Time
(Concludes with Christ the King/Aotearoa
Sunday - the last Sunday before Advent) 

E P I P H A N Y / O R D I N A R Y  T I M E

The Church Year is marked by some
concrete dates (like Christmas), but largely
driven by Easter Day. Easter day is the
Sunday following the first full moon that
happens on or after the March equinox
(which is why it changes every year). 

This means that most other days shift in
accordance with Easter. Ash Wednesday is
always 46 days before Easter; Pentecost is
the 50th day after Easter. On the whole,
ordinary time fills in the gaps either side.
Depending on the tradition, the Sundays
after Epiphany can be celebrated as
Epiphanytide or Ordinary Time.

A  R O U G H  G U I D E  T O  T H E  D I S T R I B U T I O N  O F  S U N D A Y S
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A t  f i r s t  g l a n c e ,  t h e  l e c t i o n a r y  c a n  a p p e a r  a  b i t  o v e r w h e l m i n g .  S o
l e t ' s  t a k e  a  l o o k  a t  a  c o u p l e  o f  e n t r i e s .

d e c o d i n g  t h e  l e c t i o n a r y ,  p a r t  o n e

T h e  M o n t h  a n d  y e a r  a r e  r e c o r d e d  a t  t h e  t o p  o f  e a c h  p a g e ,  t h e n
t h e  d a y  (MON)  a n d  d a t e  ( 13 )  a r e  p r i n t e d  o n  t h e  l e f t .  

I f  a  p a r t i c u l a r  s a i n t ,  m a r t y r  o r  o t h e r  r e m e m b r a n c e  i s  p l a n n e d ,  i t
w i l l  b e  p r i n t e d  i n - l i n e  w i t h  t h e  d a y  o f  t h e  w e e k  ( e . g .  Hi lary ,
B ishop of  Po i t iers ,  Teacher  o f  the  Fa i th ,  c .  367 ) .  

DEL

MP

FAS

EP

Daily Eucharistic Liturgy For all the Saints

Evening PrayerMorning Prayer

RCL Revised Common Lectionary CW Common Worship

Other Readings Morning Other Readings Morning

Adaptations made to the Revised Common Lectionary

E X A M P L E  O N E
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I n  t h i s  e x a m p l e  f r o m  J a n u a r y  2 0 2 0 ,  t h e r e  a r e  s e v e r a l  o p t i o n s .
J a n u a r y  1 3  i s  i n  t h e  s e a s o n  o f  E p i p h a n y ,  s o  t h e  o v e r a r c h i n g
s e a s o n a l  c o l o u r  i s  w h i t e / g o l d  ( W ) .  A s  n o t e d  a b o v e ,  s o m e  p e o p l e
c h o o s e  t o  t r e a t  t h e  S u n d a y s  a f t e r  E p i p h a n y  a s  o r d i n a r y  t i m e ,
t h e r e f o r e  g r e e n  ( G ) .  H o w e v e r ,  i f  y o u  w e r e  t o  r e c o g n i s e  Hi lary ,
B ishop of  Po i t ie rs  t h e n  y o u  w o u l d  s e l e c t  w h i t e / g o l d  ( w ) .  I n  t h i s
w a y ,  c a p i t a l  l e t t e r s  i n d i c a t e  p r i m a r y  l i t u r g i c a l  c o l o u r s ,  l o w e r  c a s e
l e t t e r s  r e f e r  t o  s p e c i f i c  c e l e b r a t i o n s .  

d e c o d i n g  t h e  l e c t i o n a r y ,  p a r t  t w o
T h e  l e t t e r s  b e l o w  t h e  d a t e  d e n o t e  t h e  l i t u r g i c a l  c o l o u r / s
n o m i n a t e d  f o r  t h e  d a y .  W h e r e  t h e r e  a r e  s e v e r a l  o p t i o n s ,
y o u  s i m p l y  n e e d  t o  m a k e  a  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  d a y
a n d  w h a t  y o u  a r e  c e l e b r a t i n g .  

I n  t h i s  e x a m p l e ,  w e  h a v e  m o v e d  t o  a  M o n d a y  i n  A d v e n t .  T h e r e f o r e ,
t h e  p r i m a r y  c o l o u r  i s  v i o l e t .  Var :  Advent  i s  a  r e f e r e n c e  t o  t h e
i n s e r t i o n  o f  e x t r a  m a t e r i a l  i n t o  t h e  G r e a t  T h a n k s g i v i n g  P r a y e r  f o r
A d v e n t  ( s e e  i n s t r u c t i o n  o n  p a g e  4 2 1  o f  A  N e w  Z e a l a n d  P r a y e r
B o o k  t h a t  r e d i r e c t s  y o u  t o  p a g e s  4 3 0 - 4 3 3 ) .  

H o w e v e r ,  i f  y o u  c h o s e  t o  c e l e b r a t e  Lucy ,  Martyr  y o u  w o u l d  s w i t c h
t o  r e d  a n d  u s e  t h e  r e a d i n g s  u n d e r  FAS  ( F o r  a l l  t h e  S a i n t s ) .  Y o u
w o u l d  t h e n  a l s o  i n s e r t  t h e  Var :  Sa int  v a r i a t i o n .  

E X A M P L E  T W O
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p r a y i n g  f o r  t h e
c h u r c h  &  w o r l d
F O R  Y O U R  L O V E  A N D  G O O D N E S S  W E
G I V E  Y O U  T H A N K S ,  O  G O D .

A New Zealand Prayer Book, page 411

T h e  P r a y e r s  o f  t h e  P e o p l e  a r e  c o n c e r n e d
w i t h  t h a n k s g i v i n g  a n d  i n t e r c e s s i o n .
I n t e r c e s s i o n s  a r e  p r a y e r s  o n  b e h a l f  o f
o t h e r s .

T h e r e  a r e  f o u r  m a i n  a r e a s  o f  p r a y e r  t o
a d d r e s s :

t h e  u n i v e r s a l  c h u r c h  a n d  o u r  l o c a l
c h u r c h ;
t h e  w o r l d  a n d  o u r  n a t i o n ;
t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  a n d  t h e  c o m m u n i t y
o f  h e a v e n ;
t h o s e  i n  n e e d ,  a n d  o u r  m i n i s t r i e s .  

P r a y i n g  w i t h  t h i s  i n  m i n d  p r e v e n t s  u s  f r o m
b e i n g  t o o  i n w a r d  l o o k i n g .  I t  a l s o  h e l p s  u s
a r t i c u l a t e  o u r  g r a t i t u d e  a l o n g s i d e  o u r  d e s i r e
t o  s e e  G o d  e f f e c t  c h a n g e  i n  u s ,  o u r
c o m m u n i t y ,  a n d  o u r  w o r l d .  
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c h u r c h
F A T H E R ,  E N L I V E N  T H E  C H U R C H  F O R  I T S
M I S S I O N

A New Zealand Prayer Book, 413

w o r l d  &  n a t i o n
C R E A T O R  O F  A L L ,  L E A D  U S  A N D  E V E R Y
P E O P L E  I N T O  W A Y S  O F  J U S T I C E  A N D
P E A C E .

c o m m u n i t y
M A K E  U S  A L I V E  T O  T H E  N E E D S  O F  O U R
C O M M U N I T Y .

A s  t h e  b r i d e  o f  C h r i s t ,  t h e  C h u r c h  i s
c a l l e d  t o  b e  f a i t h f u l  t o  G o d ' s  m i s s i o n .  
W e  a r e  t o  w o r k  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  G o d
t o  b r i n g  t h e  K i n g d o m  o f  H e a v e n .

A New Zealand Prayer Book, 413

A New Zealand Prayer Book, 483

I t  o u r  r e s p o n s i b i l i t y  t o  p r a y  f o r  a n d  g i v e
t h a n k s  f o r  a l l  t h e  s o u l s  i n  o u r  p a r i s h .
W e  r e m e m b e r  a l l  t h o s e  w h o  h a v e  g o n e
b e f o r e  u s ,  e s p e c i a l l y  o u r  s a i n t s  a n d  m a r t y r s .

W e  r e m e m b e r  t h a t  w e  a r e  e n t r u s t e d  w i t h
t h e  c a r e  o f  a l l  c r e a t e d  t h i n g s :  t h e  w o r l d
a n d  a l l  i t s  i n h a b i t a n t s .

t h o s e  i n  n e e d
I N  Y O U R  P R E S E N C E  M A Y  T H E Y  F I N D
S T R E N G T H

T h e  s i c k ,  g r i e v i n g ,  t r o u b l e d ,  a n d  d e a d .
O u r  o w n  n e e d s .
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m i n i s t r y  o f  t h e  s a c r a m e n t
T H E  J O U R N E Y  F R O M   E M M A U S  T O  J E R U S A L E M

PEACE
P R E P A R A T I O N

COMMUNION
T H A N K S G I V I N G

DISMISSAL
S E D N I N G  O U T

T h e  M i n i s t r y  o f  t h e  S a c r a m e n t  r e c a l l s
t h e  s a c r e d  m e a l  g i v e n  t o  u s  b y  J e s u s
C h r i s t .  O n  t h e  n i g h t  b e f o r e  h e  d i e d ,  h e
t o o k  b r e a d  a n d  w i n e ,  g a v e  t h a n k s ,  a n d
s h a r e d  t h e m .  H e  t h e n  i n s t r u c t e d  u s  t o
d o  t h i s  t o g e t h e r  t o  r e m e m b e r  h i m .
F o r  t w o  m i l l e n n i a  w e  h a v e  c o n t i n u e d
t o  s h a r e  t h i s  m e a l  w i t h  C h r i s t  a n d  o n e
a n o t h e r .
O u r  E u c h a r i s t i c  l i t u r g y  i n v i t e s  u s  t o :

S h a r e  t h e  P e a c e  &  p r e p a r e  t h e
t a b l e ;
T h a n k  G o d  f o r  c r e a t i o n ,  r e d e m p t i o n ,
a n d  t h e  S p i r i t ' s  w o r k ;
G o  i n t o  t h e  w o r l d  a s  a g e n t s  o f  G o d ' s
m i s s i o n ,  l o v i n g  a n d  s e r v i n g  t h e
L o r d .

" F O R  I  P A S S  O N T O  Y O U
W H A T  I  H A V E  R E C E I V E D
F R O M  T H E  L O R D
H I M S E L F . "

1 Corinthians 11:23 (NLT)



2 0

PREPARING
S O  I F  Y O U  A R E  S T A N D I N G  B E F O R E  T H E
A L T A R  I N  T H E  T E M P L E ,  O F F E R I N G  A
S A C R I F I C E  T O  G O D ,  A N D  Y O U
S U D D E N L Y  R E M E M B E R  T H A T  S O M E O N E
H A S  S O M E T H I N G  A G A I N S T  Y O U ,  L E A V E
Y O U R  S A C R I F I C E  T H E R E  B E S I D E  T H E
A L T A R .  G O  A N D  B E  R E C O N C I L E D  T O
T H A T  P E R S O N .  T H E N  C O M E  A N D  O F F E R
Y O U R  S A C R I F I C E  T O  G O D .

Matthew 5:23-24 

A s  w i t h  a n y  m e a l ,  p r e p a r a t i o n  i s  e s s e n t i a l .
T h e  P e a c e  i s  a  s p i r i t u a l  p r e p a r a t i o n  t h a t
i n v i t e s  u s  t o  r e s e t  a n y  b r o k e n  r e l a t i o n s h i p s
a n d  r e c o v e r  o u r  u n i t y .  

T h e  p r e p a r a t i o n  o f  t h e  t a b l e  i s  a  p r a c t i c a l
e x e r c i s e  t h a t  d e m o n s t r a t e s  a  s h i f t  f r o m  t h e
M i n i s t r y  o f  t h e  W o r d  t o  t h e  M i n i s t r y  o f  t h e
S a c r a m e n t .  G i f t s  o f  b r e a d  a n d  w i n e ,  a s  w e l l
a s  t h e  g i f t s  o f  t h e  p e o p l e ,  a r e  p r e s e n t e d  f o r
t h a n k s g i v i n g .  

T h e  P e o p l e  o f  G o d  c o m e  t o  t h e  n e w l y
p r e p a r e d  t a b l e  o f  t h e  L o r d  h a v i n g  f o r g i v e n
o n e  a n o t h e r  a n d  t h e m s e l v e s .  T h i s  s e l f -
e x a m i n a t i o n  r e s p o n d s  d i r e c t l y  t o  S t  P a u l ' s
w r i t i n g  i n  t h e  F i r s t  L e t t e r  t o  t h e  C o r i n t h i a n s :   
" y o u  s h o u l d  e x a m i n e  y o u r s e l f  b e f o r e  e a t i n g
t h e  b r e a d  a n d  d r i n k i n g  t h e  c u p "  ( 1  C o r  1 1 . 2 7 -
3 3 ) .

W h e n  c o m m u n i t y  l i f e  i s  f r a u g h t  o r
f r a c t u r e d ,  t h e  P e a c e  c a l l s  u s  b a c k  t o
r e c o n c i l i a t i o n .  T h e  c e l e b r a t i o n  o f  t h e  P e a c e   
i s  e s s e n t i a l  a n d  s h o u l d  b e  i n t e n t i o n a l .  
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thankING
I N  T H E  C E L E B R A T I O N  O F  T H E
E U C H A R I S T  C H R I S T  G A T H E R S ,  T E A C H E S
A N D  N O U R I S H E S  T H E  C H U R C H .  I T  I S
C H R I S T  W H O  I N V I T E S  T O  T H E  M E A L
A N D  W H O  P R E S I D E S  A T  I T .

A New Zealand Prayer Book, 403

' E u c h a r i s t '  i s  a  G r e e k  w o r d  t h a t  m e a n s
' t h a n k s g i v i n g . '  T h a t  i s  w h y  w e  c a l l  t h e
p r a y e r  b e f o r e  C o m m u n i o n  t h e  G r e a t
T h a n k s g i v i n g  P r a y e r .  I t  s u m s  u p  A n g l i c a n
t h e o l o g y  c o n c e r n i n g  o u r  t h r e e f o l d  G o d  a s
C r e a t o r ,  R e d e e m e r ,  a n d  S a n c t i f i e r .  T h a t  i s ,
t h e  O n e  w h o :

m a d e  a l l  t h i n g s ;
r e s c u e s  u s  f r o m  a l l  t h i n g s ;  a n d
b l e s s e s  a l l  t h i n g s .

O u r  w o r s h i p  o f  G o d  i s  a n  a t t e m p t  t o
a c k n o w l e d g e  a l l  t h a t  G o d  h a s  a c c o m p l i s h e d
a n d  o u r  g r a t i t u d e  f o r  i t .

A f t e r  t h i s ,  w e  r e m e m b e r  C h r i s t ' s  w o r d s  a t
t h e  L a s t  S u p p e r ;  c r y  o u t  f o r  G o d ' s  r e t u r n ;
r e c i t e  t h e  L o r d ' s  P r a y e r ;  a n d  b r e a k  t h e
b r e a d  ( i n  s i l e n c e ) .

S h a r i n g  t h e  b r e a d  a n d  w i n e  r e m i n d s  u s  t h a t
w e  a r e  e a c h  a  p a r t  o f  C h r i s t ' s  b o d y .  T h e
C o m m u n i o n  w e  p a r t i c i p a t e  i n  i s  a  c o m m o n
u n i o n  w i t h  J e s u s  C h r i s t ,  t h o s e  w h o  r e c e i v e
a l o n g s i d e  u s ,  a n d  t h o s e  w h o  w e n t  b e f o r e  u s .  



2 2

departING
G O  N O W  T O  L O V E  A N D  S E R V E  T H E

L O R D .  G O  I N  P E A C E .
A M E N .  W E  G O  I N  T H E  N A M E  O F  C H R I S T .

A New Zealand Prayer Book, 429 

T h e  v e r y  h o u r  t h a t  t h e  d i s c i p l e s  r e c o g n i s e d
J e s u s  a t  E m m a u s ,  t h e y  g o t  u p  a n d  r u s h e d
b a c k  t o  J e r u s a l e m .  T h e  r e v e l a t i o n  t h e y
e x p e r i e n c e d  t h r o u g h  t h e  b r e a k i n g  o f  b r e a d
a n d  t h e  s h a r i n g  o f  w i n e ,  s e n t  t h e m  b a c k
i n t o  t h e  w o r l d  t o  p r o c l a i m  C h r i s t  r i s e n  f r o m
t h e  d e a d .  
T h a t ' s  w h a t  o u r  d i s m i s s a l  f r o m  t h e  c h u r c h  i s
e c h o i n g .  W e  a r e  s e n t  o u t  i n t o  t h e  w o r l d  a s
a g e n t s  o f  G o d  h a v i n g  p r a c t i c e d  p a r t i c u l a r
h a b i t s  t o g e t h e r :

G r a t i t u d e
H u m i l i t y
C o n f e s s i o n  
F o r g i v e n e s s
P r a y e r
E n g a g e m e n t  w i t h  S c r i p t u r e
C o n c e r n  f o r  o t h e r s
P e a c e - m a k i n g
G i v i n g / T i t h i n g / S t e w a r d s h i p
H o s p i t a l i t y
a n d  s o  o n  . . .

T h o s e  q u a l i t i e s  c o m m u n i c a t e  t h e  l o v e  o f
G o d  t o  t h e  w o r l d  -  t h e y  a r e  e a c h  a n  a c t  o f
l o v i n g  s e r v i c e .  T h e y  a r e  w h a t  w e  a r e  c a l l e d
t o  b e c o m e .



A n o t h e r  w a y  t o  d e s c r i b e  t h e  R e s e r v e d  S a c r a m e n t  i s  ' C o m m u n i o n
b y  E x t e n s i o n ' .  T h a t  p h r a s e  h e l p s  t o  c o m m u n i c a t e  t h e  f a c t  t h a t  t h e
b r e a d  a n d  w i n e  h a v e  a l r e a d y  b e e n  b l e s s e d  b y  a n o t h e r  c o m m u n i t y
a n d  a r e  n o w  b e i n g  e x t e n d e d  t o  s o m e o n e  e l s e .  

I n  t h e  e a r l y  c h u r c h ,  t h e  d e a c o n s  w e r e  r e s p o n s i b l e  f o r  t a k i n g  t h e
r e m a i n i n g  b r e a d  t o  t h o s e  w h o  c o u l d  n o t  o t h e r w i s e  m a k e  i t   ( t h e
w i d o w s ,  t h e  s i c k ,  a n d  t h e  d y i n g ) .  W e  t r y  t o  m a i n t a i n  t h i s  b e a u t i f u l
t r a d i t i o n  t o  e n s u r e  t h a t  n o  o n e  i s  f o r g o t t e n .

F r o m  t i m e  t o  t i m e ,  a  c o n g r e g a t i o n  ( w i t h o u t  a  p r i e s t )  m a y  a l s o
h o l d  a  S e r v i c e  o f  t h e  W o r d  w i t h  H o l y  C o m m u n i o n  ( A N Z P B ,  5 1 8 f f ) .
 

W h e n  t h e  R e s e r v e d  S a c r a m e n t  i s  s h a r e d  w i t h  a n  i n d i v i d u a l
o u t s i d e  t h e  c h u r c h  w e  t e n d  t o  c a l l  t h i s  H o m e  C o m m u n i o n .   

r e s e r v e d  s a c r a m e n t
T H E  B I S H O P  M A Y  A U T H O R I S E  A  D E A C O N  O R  A  L A Y  P E R S O N  T O
D I S T R I B U T E  H O L Y  C O M M U N I O N  T O  A  C O N G R E G A T I O N  F R O M  T H E
S A C R A M E N T  C O N S E C R A T E D  E L S E W H E R E .
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A New Zealand Prayer Book, 518
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permiss ion

preparation

remainder

I t  i s  t h e  B i s h o p ' s  p r e f e r e n c e  t h a t  o n l y
D e a c o n s  a n d  L i c e n c e d  L a y  M i n i s t e r s
c o n d u c t  a  S e r v i c e  o f  t h e  W o r d  w i t h  H o l y
C o m m u n i o n .
B e f o r e  y o u  a g r e e  t o  t a k e  H o m e
C o m m u n i o n  t o  s o m e o n e ,  i t  i s  b e s t  i f  y o u
g e t  t h e  p e r m i s s i o n  o f  t h e  V i c a r  ( o r
e q u i v a l e n t ) .  T h i s  w i l l  n o t  o n l y  h e l p  k e e p
y o u  s a f e  i n  m i n i s t r y  b u t  a l s o  e n a b l e  g o o d
r e c o r d s  t o  b e  k e p t .  Y o u  m a y  a l s o  d i s c o v e r
t h a t  s o m e o n e  e l s e  i s  a l r e a d y  p r o v i d i n g
C o m m u n i o n  t o  t h e  p e r s o n  c o n c e r n e d .

I f  t h e r e  i s  a n y  b r e a d  o r  w i n e  l e f t o v e r ,  i t  w i l l
n e e d  t o  b e  r e t u r n e d  t o  t h e  a u m b r y ,
c o n s u m e d ,  o r  r e t u r n e d  t o  t h e  e a r t h .  ( T h e
a u m b r y  i s  t h e  s p e c i a l  c u p b o a r d  a t  c h u r c h
w h e r e  t h e  c o n s e c r a t e d  b r e a d  a n d  w i n e  a r e
s t o r e d . )

T r a i n i n g  i s  n e c e s s a r y  b o t h  t o  e n s u r e  y o u
a r e  c o n f i d e n t  a n d  t h e  a c t  o f  C o m m u n i o n    
i s  h o n o u r e d .
Y o u  w i l l  n e e d :

A c c e s s  t o  t h e  A N Z P B  s e r v i c e  ( 5 1 8 f f )
A  B i b l e
T h e  c o n s e c r a t e d  b r e a d  a n d  w i n e
A  p u r i f i c a t o r
A  c h a l i c e  a n d  p a t e n
W a t e r

W e  r e c o m m e n d  t h a t  t h o s e  w h o  l e a d
w o r s h i p ,  p r e p a r e  t h e m s e l v e s  w i t h  p r a y e r
a p p r o p r i a t e  t o  t h e  o c c a s i o n .  



J e s u s '  e m p h a s i s  o n  s h a r i n g  m e a l s  c a n n o t  b e  o v e r s t a t e d .  T h e
e a r l i e s t  C h r i s t i a n s  e m b r a c e d  t h i s  p r a c t i c e  a n d  r e g u l a r l y  m e t  t o
b r e a k  b r e a d  t o g e t h e r .  I n  J u d e  1 2 ,  t h e y  c a l l e d  s u c h  m e a l s  ' l o v e
f e a s t s '  ( i n  G r e e k ,  a g a p e ) .  T h i s  m e a l  w a s  a  c e l e b r a t i o n  o f  t a b l e
f e l l o w s h i p ,  h o s p i t a l i t y ,  a n d  s h a r i n g .  A l t h o u g h  i t  s h a r e s  a  c o m m o n
o r i g i n  w i t h  H o l y  C o m m u n i o n ,  t h e  t w o  s h o u l d  n o t  b e  c o n f u s e d .  

O n e  k e y  a s p e c t  o f  t h i s  m e a l  w a s  c h a r i t y .  T h e  d i n n e r  w a s  n o t  a
p a r t y ,  b u t  r a t h e r  a n  o p p o r t u n i t y  t o  t r y  a n d  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h e
p o o r .  T h i s  p r a c t i c a l  e x p r e s s i o n  o f  C h r i s t i a n  l o v e  ( a g a p e )  s h o u l d
t h e r e f o r e  i n c l u d e  d o n a t i o n s  o f  f o o d  a n d / o r  m o n e y .  

A s  C l e m e n t  o f  A l e x a n d r i a  s a i d :  " T h e  m e a l  o c c u r s  b e c a u s e  o f  l o v e ,
n o t  l o v e  b e c a u s e  o f  t h e  m e a l . "  
 

a g a p e  -  l o v e  f e a s t
“ W H E N  Y O U  G I V E  A  L U N C H E O N  O R  A  D I N N E R ,  D O  N O T  I N V I T E  Y O U R
F R I E N D S  O R  Y O U R  B R O T H E R S  O R  Y O U R  R E L A T I V E S  O R  R I C H
N E I G H B O U R S ,  I N  C A S E  T H E Y  M A Y  I N V I T E  Y O U  I N  R E T U R N ,  A N D  Y O U
W O U L D  B E  R E P A I D . "  
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o r i g i n s

f o r m a t

k e y  f e a t u r e s

T h e  A g a p e  M e a l  i s  d e r i v e d  f r o m
t r a d i t i o n a l  J e w i s h  t a b l e  f e l l o w s h i p .  
I t  i s  l i k e l y  t o  h a v e  b e e n  t h e  l a r g e r
c o n t e x t  i n  w h i c h  J e s u s  c e l e b r a t e d  t h e
L a s t  S u p p e r .  
H o w e v e r ,  i t  i s  n o t  a  c e l e b r a t i o n  o f  t h e
E u c h a r i s t  ( e v e n  t h o u g h  i t  h a s  a  f a m i l i a r
f l a v o u r ) .
M o s t  r e f e r e n c e s  t o  t h e  A g a p e  o c c u r
o u t s i d e  t h e  B i b l e  i n  t h e  e a r l y  C h r i s t i a n
w r i t i n g s  -  l i k e  T e r t u l l i a n ' s  A p o l o g y ,  t h e
A p o s t o l i c  T r a d i t i o n  o f  H i p p o l y t u s ,  a n d
a r g u a b l y  t h e  D i d a c h e .

T h e  s h a r i n g  o f :
f o o d  a n d  r e s o u r c e s  w i t h  o n e  a n o t h e r  a n d
b e y o n d ;
l e a d e r s h i p ;
l i f e  e x p e r i e n c e ;

A l l  o f  t h i s  i s  o r i e n t e d  t o  G o d  i n  a  s p i r i t  o f
g r a t i t u d e  a n d  w o r s h i p .

T h e r e  a r e  s e v e r a l  w a y s  t o  c e l e b r a t e  a n
A g a p e  M e a l ,  b u t  h e r e  a r e  s o m e  k e y
i n g r e d i e n t s .

T h a n k s g i v i n g  f o r  f o o d
P s a l m ( s )
L i g h t i n g  c a n d l e s
S h a r e d  r e f l e c t i o n
P r a y e r s
C h a r i t y
S o n g



T h e  L o r d  b e  w i t h  y o u .
And a lso  wi th  you .
T h i s  i s  t h e  d a y  w h i c h  t h e  L o r d  h a s  m a d e .
Let  us  re jo ice  and  be  g lad  in  i t .
W e  g a t h e r  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  G o d ,
I n  g r a t i t u d e  f o r  t h e  m a n y  g o o d  t h i n g s  w e  e n j o y .
W e  r e m e m b e r  G o d ’ s  l o v e  which  i s  grace .
W e  r e m e m b e r  G o d ’ s  h o p e  which  i s  peace .
W e  r e m e m b e r  G o d ’ s  f a i t h  who is  Jesus  Chr is t  our  Sav iour .

 

a n  a g a p e  l i t u r g y
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G R E E T I N G  

136
O  g i v e  t h a n k s  t o  t h e  L o r d ,  w h o  i s  g r a c i o u s :
  God’s  love  endures  for  ever .
T h e  L o r d  r e m e m b e r e d  u s  w h e n  w e  w e r e  i n  t r o u b l e :
  God’s  love  endures  for  ever .
a n d  r e s c u e d  u s  f r o m  o u r  f o e s :
  God’s  love  endures  for  ever .
T h e  L o r d  g i v e s  f o o d  t o  a l l  t h i n g s  t h a t  l i v e :
  God’s  love  endures  for  ever .
G i v e  t h a n k s  t o  t h e  G o d  o f  h e a v e n :
  God’s  love  endures  for  ever .

104
F r o m  y o u r  d w e l l i n g  o n  h i g h  y o u  w a t e r  t h e  h i l l s :
  the  earth  i s  f i l led  wi th  the  f ru i ts  o f  your  bounty .
Y o u  c a u s e  t h e  g r a s s  t o  g r o w  f o r  t h e  c a t t l e :
  and p lants  for  us  to  cu l t ivate ,
t h a t  w e  m a y  b r i n g  o u t  f o o d  f r o m  t h e  e a r t h :
  and wine  to  g ladden our  heart ,
o i l  t o  g i v e  u s  a  s h i n i n g  f a c e :
  and bread  to  g ive  us  s t rength .
A l l  l o o k  t o  y o u :
  to ,  g ive  them the i r  food  in  due  season .
W h a t  y o u  g i v e  t h e m  t h e y  g a t h e r  u p :
  when you  open your  hand ,  they  are  f i l led  wi th  good th ings .

P R A I S I N G  W I T H  P S A L M S
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A N  A G A P E  L I T U R G Y  -  C O N T I N U E D
L i g h t  t h e  c a n d l e

Y o u  a r e  t h e  l i g h t  o f  t h e  w o r l d —
  l ike  a  c i ty  on  a  mounta in ,  g lowing in  the  n ight  for  a l l  to  see .
D o n ’ t  h i d e  y o u r  l i g h t  u n d e r  a  b a s k e t !  
  Put  i t  on  a  s tand and let  i t  sh ine  for  a l l .  
I n  t h e  s a m e  w a y ,  l e t  y o u r  g o o d  d e e d s  s h i n e  o u t  f o r  a l l  t o  s e e ,  
  so  that  everyone  wi l l  pra ise  your  heavenly  Father .

C A N D L E  L I G H T I N G  

R E F L E C T I O N

A l l  a r e  i n v i t e d  t o  s h a r e  t h e i r  l i v e s  a n d  s p e c i f i c a l l y  t h e i r  r e c e n t
a w a r e n e s s  a n d  e x p e r i e n c e  o f  G o d .

W e  e n c o u r a g e  y o u  t o  s t a r t  w i t h  s h o r t  a n d  s i m p l e  r e f l e c t i o n s ,
e a s i l y  a c c e s s i b l e  t o  o t h e r s .  T h i s  c a n  b e  a  t i m e  f o r  a d u l t s  t o
n o r m a l i s e  t a l k  a b o u t  G o d  -  t o  c e l e b r a t e  G o d ' s  p r e s e n c e  i n  t h e
g r e a t  a n d  s m a l l  m o m e n t s  w i t h o u t  t r i v i a l i s a t i o n .  

S H A R E  A  M E A L

G I V I N G

G i v i n g  i s  f u n d a m e n t a l  t o  a n  a g a p e  m e a l .  S o ,  w h a t  o r  w h o  w i l l
y o u  g i v e  t o ?  

F o o d  a n d / o r  m o n e y  t o  t h e  f o o d b a n k ?
T i m e  t o  s e r v e  o t h e r s
A  l o c a l  p r o j e c t  ( c l e a n i n g ,  w e e d i n g ,  m o w i n g ,  c h a t t i n g  w i t h
s o m e o n e  i n  n e e d  . . . )

C o n s i d e r  s i m p l e ,  l o c a l ,  s e a s o n a l  i n g r e d i e n t s .

C L O S I N G  P R A Y E R

G e n e r o u s  G o d ,  t h a n k  y o u  f o r  t h i s  t i m e  o f  f e l l o w s h i p ,
A n d  f o r  y o u r  i n f l u e n c e  i n  o u r  l i v e s .
K e e p  u s  a l w a y s  m i n d f u l  o f  b o t h  t h e  p r i v i l e g e s  w e  e n j o y  
A n d  t h e  n e e d s  o f  o t h e r s .
W e  g o  n o w  t o  l o v e  a n d  s e r v e  t h e  L o r d .
  Amen.  We go  in  the  name of  Chr is t .
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s e r v i c e s  o f  t h e  w o r d
A  S E L E C T I O N  O F  N O N - E U C H A R I S T I C  S E R V I C E S

M O R N I N G  &  E V E N I N G  
W O R S H I P

D A I L Y  S E R V I C E S D A I L Y  D E V O T I O N S

M I D D A Y  P R A Y E R N I G H T  P R A Y E R F A M I L Y  P R A Y E R

A l l  o f  t h e  s e r v i c e s  d e s c r i b e d  b e l o w  c a n  b e  f o u n d  i n  A  N e w
Z e a l a n d  P r a y e r  B o o k  -  H e  K a r a k i a  M i h i n a r e  o  A o t e a r o a .



d a i l y  s e r v i c e s
O P E N  O U R  L I P S ,  O  L O R D ;
A N D  O U R  M O U T H  S H A L L  P R O C L A I M
Y O U R  P R A I S E .  A L L E L U I A .

A New Zealand Prayer Book, 58

A  s i m p l e r  p a t t e r n  o f  r e a d i n g ,  p s a l m s ,
p r a i s e  a n d  p r a y e r  f o r  e a c h  d a y  o f  t h e
w e e k ,  m o r n i n g  a n d  e v e n i n g .  M o s t
s u i t a b l e  f o r  s m a l l  g r o u p s  a n d  i n d i v i d u a l s .
A N Z P B / H K M O A  p a g e s  5 8 - 1 0 3 .

3 0

M o r n i n g  &  E v e n i n g
w o r s h i p
A S  T H E  S C R I P T U R E S  A R E  R E A D ,  W E
C A N  A L L O W  G O D ' S  W O R D  T O  S P E A K  T O
U S ,  A N D  P O N D E R  I T S  M E A N I N G  F O R
O U R  L I V E S . A New Zealand Prayer Book, 36

d a i l y  d e v o t i o n s
M A K E  U S  A L I V E  T O  T H E  N E E D S  O F  O U R
C O M M U N I T Y .

A  f u l l  L i t u r g y  o f  t h e  W o r d  t h a t  i s  m o s t
s u i t a b l e  f o r  u s e  w i t h  a  c o n g r e g a t i o n  o r
g r o u p .
A N Z P B / H K M O A  p a g e s  3 5 - 5 3 .

A New Zealand Prayer Book, 483

F o r  u s e  a s  s e l f - c o n t a i n e d  a c t s  o f  r e f l e c t i o n
a n d  p r a y e r ,  b a s e d  o n  t h e  N e w  T e s t a m e n t .
D a i l y  t h e m e  t a k e n  f r o m  t h e  L o r d ' s  P r a y e r .
A N Z P B / H K M O A  p a g e s  1 0 4 - 1 3 7 .

M O R N I N G  &  E V E N I N G  
W O R S H I P

D A I L Y  S E R V I C E S

D A I L Y  D E V O T I O N S



n i g h t  p r a y e r
L O R D ,  I T  I S  N I G H T .
T H E  N I G H T  I S  F O R  S T I L L N E S S .

A New Zealand Prayer Book, 184
A  b e a u t i f u l  l i t u r g y  t o  b r i n g  t h e  d a y  t o  a
c l o s e .
A N Z P B / H K M O A  p a g e s  1 6 7 - 1 8 6 .

3 1

m i d d a y  p r a y e r
L E T  U S  A C C E P T  T H A T  W E  A R E
P R O F O U N D L Y  L O V E D  A N D  N E E D  N E V E R
B E  A F R A I D .

A New Zealand Prayer Book, 163

f a m i l y  p r a y e r
T H A N K  Y O U  F O R  M A K I N G  E A C H  O F  U S
S P E C I A L .  H E L P  U S  T O D A Y  T O  B E  K I N D
T O  E A C H  O T H E R .

A n  i n v i t a t i o n  t o  " c o n s e c r a t e  t h e  d a y  a t  i t s
c e n t r e  a n d  t o  r e a l i s e  t h e  p r e s e n c e  o f  G o d
i n  t h e  h e a r t  o f  l i f e . "
A N Z P B / H K M O A  p a g e s  1 4 7 - 1 6 6 .

A New Zealand Prayer Book, 189

A  s i m p l e  f r a m e w o r k  w i t h  o p t i o n s  f o r
d i f f e r e n t  a g e  g r o u p s .  
A N Z P B / H K M O A  p a g e s  1 8 7 - 1 9 1 .

M I D D A Y  P R A Y E R

N I G H T  P R A Y E R

F A M I L Y  P R A Y E R
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f i l l i n g  i n  t h e  g a p s
I N  S E A R C H  O F  I N S P I R A T I O N

P R E A C H I N G B I B L E  S T U D Y M U S I C

O n e  o f  t h e  g i f t s  o f  t h e  l i t u r g y  i s  t h a t
a l l  t h e  ' w o r k '  i s  d o n e  f o r  y o u .  Y o u  c a n
b e  c o n f i d e n t  i n  t h e  w o r d s ,  s t r u c t u r e ,
a n d  r h y t h m .

P r e a c h i n g ,  B i b l e  S t u d y ,  m u s i c ,  a n d
i n t e r c e s s i o n s  a r e  a n  o p p o r t u n i t y  f o r
c r e a t i v i t y .  H o w e v e r ,  t h e  c h a l l e n g e  i s
n o t  t o  e n t e r t a i n ,  b u t  r a t h e r  t o  c r e a t e  a
m o m e n t  i n  w h i c h  G o d  c a n  b e  f o u n d .  

O v e r  t h e  n e x t  f e w  p a g e s ,  w e  w i l l  l o o k
a t  s o m e  s t r a t e g i e s  f o r  p l a n n i n g  a n d
s o u r c i n g  m a t e r i a l .  M o r e  d e t a i l e d
r e s o u r c e s  a r e  a v a i l a b l e  o n l i n e ,  s o  b e
s u r e  t o  c h e c k  t h e r e  a s  w e l l .   

I  P R A Y  T H A T  F R O M  H I S
G L O R I O U S ,  U N L I M I T E D
R E S O U R C E S  H E  W I L L
E M P O W E R  Y O U  W I T H
I N N E R  S T R E N G T H
T H R O U G H  H I S  S P I R I T .
T H E N  C H R I S T  W I L L  M A K E
H I S  H O M E  I N  Y O U R
H E A R T S  A S  Y O U  T R U S T  I N
H I M .  Y O U R  R O O T S  W I L L
G R O W  D O W N  I N T O  G O D ’ S
L O V E  A N D  K E E P  Y O U
S T R O N G .  A N D  M A Y  Y O U
H A V E  T H E  P O W E R  T O
U N D E R S T A N D ,  A S  A L L
G O D ’ S  P E O P L E  S H O U L D ,
H O W  W I D E ,  H O W  L O N G ,
H O W  H I G H ,  A N D  H O W
D E E P  H I S  L O V E  I S .  

Ephesians  3.16-18 (NLT)

I N T E R C E S S I O N
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preaching
" T H E  W O R K  O F  P R E A C H I N G  I S  T H E
H I G H E S T  A N D  G R E A T E S T  A N D  M O S T
G L O R I O U S  C A L L I N G  T O  W H I C H  A N Y O N E
C A N  E V E R  B E  C A L L E D . ”  

Martin Lloyd-Jones

O n  t h e  r o a d  t o  E m m a u s ,  J e s u s  o p e n e d  t h e
S c r i p t u r e s  u p  t o  t h e  d i s c i p l e s .  T h i s  i s  t h e  j o b
o f  t h e  p r e a c h e r .  I n d e e d ,  A c t s  1 0 . 4 2  r e c a l l s
C h r i s t ' s  c o m m a n d  t o  " p r e a c h  t o  t h e  p e o p l e
a n d  t o  t e s t i f y . "

A s  a  p r e a c h e r ,  y o u  n e e d  t o :
P r o c l a i m  t h e  G o o d  N e w s ,  w i t h  
R e f e r e n c e  t o  t h e  S c r i p t u r e  o f  t h e  d a y ,  a n d  
S e n s i t i v i t y  t o  t h e  c o n t e x t  y o u  a r e  i n .

W e  r e c o m m e n d  t h a t  y o u :
P r e p a r e  e a r l y  i n  t h e  w e e k  w i t h  p r a y e r ,  a n d
a l l o w  t h e  S c r i p t u r e  t o  p e r c o l a t e .
C o n s i d e r  a  v a r i e t y  o f  c o m m e n t a r i e s  a n d
r e l a t e d  r e s o u r c e s  ( s e e  o v e r ) .
C o n c e n t r a t e  o n  o n e  t h e m e  w i t h  2 - 3  c l e a r
p o i n t s  o f  f o c u s .
S e e k  f e e d b a c k .

R e m e m b e r ,  p r e a c h i n g  i s  n e i t h e r  a  s p e e c h  n o r
a n  e s s a y .  I t  i s  a n  e x p r e s s i o n  o f  f a i t h  t h a t
i n v i t e s  p e o p l e  i n t o  a  d e e p e r  r e l a t i o n s h i p
w i t h  G o d .  T r y  l i s t e n i n g  t o  a  w i d e  v a r i e t y  o f
p r e a c h e r s .  D e t e r m i n e  w h a t  w o r k s  f o r  y o u ;
w h a t  t h e  e f f e c t  o f  d i f f e r e n t  s t y l e s  a c h i e v e s ;
h o w  m u c h  y o u  r e c a l l  a f t e r w a r d s ;  a n d  s o  o n .
U s e  t h o s e  r e f l e c t i o n s  t o  m o d i f y  y o u r  o w n
p r e a c h i n g .
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P r e a c h i n g  r e s o u r c e s

h t t p : / / t e x t w e e k . c o m /  ( S c r i p t u r e  i n d e x ,
M o v i e  I n d e x ,  A r t  I n d e x ,  P o d c a s t s ,  e t c . )
h t t p s : / / w w w . w o r k i n g p r e a c h e r . o r g  ( N o t e s
a n d  e x p l a n a t i o n s  a b o u t  e a c h  r e a d i n g  i n
t h e  l e c t i o n a r y )

B l u c k ,  + J o h n .  2 0 1 7 .  P r e a c h i n g  I n s i d e  O u t .
P a k i r i :  B l u c k s  B o o k s  ( s e e
w w w . b l u c k b o o k s . b i g c a r t e l . c o m ) .
B r e t t l e r ,  A d e l e  B e r l i n  a n d  M a r c ,  e d .  2 0 0 4 .
T h e  J e w i s h  S t u d y  B i b l e .  N e w  Y o r k :  O x f o r d
U n i v e r s i t y  P r e s s .
B r o w n  T a y l o r ,  B a r b a r a .  1 9 9 3 .  T h e
P r e a c h i n g  L i f e .  C o w l e y  P u b l i c a t i o n s .
B r u e g g e m a n n ,  W a l t e r .  2 0 0 1 .  T h e
P r o p h e t i c  I m a g i n a t i o n .  F o r t r e s s  P r e s s .
O g i l v i e ,  L l o y d  J o h n  &  L a b b e r t o n ,  M a r k .
2 0 1 4 .  A  P a s s i o n a t e  C a l l i n g .  H a r v e s t  H o u s e
P u b l i s h e r s .
R o g e r s o n ,  J a m e s  D u n n  a n d  J o h n ,  e d .
2 0 0 3 .  E e r d m a n s  C o m m e n t a r y  o n  t h e
B i b l e .  G r a n d  R a p i d s ,  M i c h i g a n :  W m .  B
E e r d m a n s  P u b l i s h i n g  C o .
S c o t t  W i l s o n ,  P a u l .  1 9 9 9 .  T h e  F o u r  P a g e s
o f  t h e  S e r m o n :  A  G u i d e  t o  B i b l i c a l
P r e a c h i n g .  A b i n g d o n  P r e s s .
T a y l o r ,  D a v i d  B a r t l e t t  a n d  B a r b a r a  B r o w n ,
e d .  2 0 0 8 .  F e a s t i n g  o n  t h e  W o r d  :
P r e a c h i n g  t h e  R e v i s e d  C o m m o n
L e c t i o n a r y .  W e s t m i n s t e r  J o h n  K n o x  P r e s s .
W e a t h e r i l l ,  + G a r r y ,  P r e a c h i n g  t h e  W o r d :  A
p r e a c h e r  r e f l e c t s  o n  p r a c t i c e .  A u s t r a l i a n
J o u r n a l  o f  L i t u r g y ,  V o l  1 4 ,  N o .  3 ,  2 0 1 5
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texts

http://textweek.com/
https://www.workingpreacher.org/
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b i b l e  s t u d y
" D O  Y O U R  B E S T  T O  P R E S E N T  Y O U R S E L F
T O  G O D  A S  O N E  A P P R O V E D  B Y  H I M ,  A
W O R K E R  W H O  H A S  N O  N E E D  T O  B E
A S H A M E D ,  R I G H T L Y  E X P L A I N I N G  T H E
W O R D  O F  T R U T H . ”  
2 Timothy 2.15

C o m m u n a l  B i b l e  s t u d y  i s  a  p a s s p o r t  t o
r e v e l a t i o n .  W h e n  w e  g a t h e r  t o  d i s c u s s
S c r i p t u r e ,  o u r  q u e s t i o n s  a n d  a n s w e r s  i n t e r a c t
w i t h  G o d .  M a n y  B i b l e  s t u d y  l e a d e r s  w i l l
c o n c l u d e  a  s e s s i o n  w i t h  t h e  r e f l e c t i o n :  " W e l l ,
I  n e v e r  i m a g i n e d  w e  w o u l d  e n d  u p  t h e r e . "
O f t e n ,  t h i s  i s  a  s i g n  t h a t  o u r  p l a n s  h a v e  b e e n
s u r r e n d e r e d  t o  G o d ' s  d i r e c t i o n .

I n  a  w o r s h i p - s e r v i c e  c o n t e x t ,  B i b l e  s t u d i e s
a r e  b e s t  s u i t e d  t o  s m a l l  g r o u p s  ( p e r h a p s  u p
t o  1 2  p e o p l e ) .  H o w e v e r ,  i t  i s  p o s s i b l e  t o  b r e a k
a  l a r g e r  c o n g r e g a t i o n  i n t o  s m a l l e r  g r o u p s .

H e r e  i s  a n  e a s y  f o r m u l a  t o  d e v e l o p  w i t h  y o u r
c o m m u n i t y :

S e l e c t  o n e  B i b l e  r e a d i n g .
P r o v i d e  a  b r i e f  o v e r v i e w  ( 2 5 %  o f  t i m e ) .
C o m p o s e  3  k e y  q u e s t i o n s  ( 6 5 %  o f  t i m e ) :

W h a t  s t a n d s  o u t  a s  s i g n i f i c a n t ?  W h y ?
W h a t  d o e s  t h i s  m e a n  f o r  y o u / t h e  g r o u p ?
W h a t  i s  t h e  S p i r i t  a s k i n g / s a y i n g /
c h a l l e n g i n g / r e v e a l i n g  t o  u s ?

S u m m a r y  ( 1 0 %  o f  t i m e )
S t r u c t u r e  y o u r  s u m m a r y  t o  c o r r e s p o n d
t o  y o u r  q u e s t i o n s .
T h a n k  t h e  p e o p l e  f o r  t h e i r  c o n t r i b u t i o n .  
T h a n k  G o d  f o r  w h a t  h a s  b e e n  r e v e a l e d .

G o  o n l i n e  t o  f i n d  l e c t i o n a r y - b a s e d  B i b l e - s t u d y
r e s o u r c e s  f o r  y o u  a n d  y o u r  c o m m u n i t y .
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music

M u s i c  h a s  a l w a y s  b e e n  a t  t h e  h e a r t  o f
w o r s h i p .  I t  c a p t u r e s  t h e  e m o t i o n  o f  o u r  w o r k
t o g e t h e r :  p r a i s e ,  j u b i l a t i o n ,  t h a n k s g i v i n g ,
a n d  l a m e n t .  T h e  r a n g e  o f  C h r i s t i a n  m u s i c
a v a i l a b l e  i s  b r e a t h t a k i n g ,  a n d  p e r h a p s  a l s o  a
b i t  o v e r w h e l m i n g .  

M u s i c  h a s  a l s o  b e e n  a t  t h e  h e a r t  o f  m a n y
c h u r c h  c o n f l i c t s .  S o m e  h a v e  s t r o n g  f e e l i n g s
a b o u t  w h a t  i s  a n d  i s  n o t  a c c e p t a b l e .  Y o u
w i l l  n e e d  t o  w o r k  t o g e t h e r  t o  n a v i g a t e  t h e
b o u n d a r i e s .  I n  t h i s  s h o r t  s e c t i o n ,  w e  w i l l
s i m p l y  o f f e r  s o m e  p r i n c i p l e s  a n d  s o m e
r e s o u r c e s  t o  t h o s e  w h o  n e e d  t h e m .  

3 6

" S I N G  T O  T H E  L O R D  A  N E W  S O N G ”
Psalm 92

principles
1 . Y o u  d o  n o t  h a v e  t o  s i n g  o r  e v e n  h a v e

m u s i c  t o  w o r s h i p  -  b u t  i t  d o e s  e l e v a t e
w o r s h i p .

2 . C h o o s e  m u s i c  t h a t  r e f l e c t s  t h e  t h e m e  -
m a n y  r e s o u r c e s  a r e  i n d e x e d  t o  B i b l e
v e r s e s  a n d  t h e m e s .

3 . T r y  a  v a r i e t y  o f  m u s i c  a n d  s e e k  f e e d b a c k .  
4 . T e s t  y o u r  t e c h n o l o g y .  T h e n  t e s t  i t  a g a i n .
5 . I n t r o d u c e  o n e  n e w  s o n g  a t  a  t i m e .

Resources
F o r  a  l i s t  o f  r e s o u r c e s  p l e a s e  s e e  o n l i n e :
w w w . w a i k a t o t a r a n a k i a n g l i c a n s . n z

https://www.waikatotaranakianglicans.nz/ministry-resources/
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intercession
“ W H I C H  O F  Y O U ,  I F  Y O U R  S O N  A S K S
F O R  B R E A D ,  W I L L  G I V E  H I M  A  S T O N E ? ”  

Matthew 7.9

W e  h a v e  a l r e a d y  t a l k e d  a b o u t  i n t e r c e s s i o n s
a b o v e  ( p a g e s  1 5 - 1 6 ) .  I n  t h i s  s e c t i o n ,  w e
s i m p l y  w a n t  t o  a l e r t  y o u  t o  s o m e  r e s o u r c e s .  

resources
Guide

R e v  P e t e r  B a r g h  h a s  p r e p a r e d  a  s i m p l e
t w o - p a g e  c o n g r e g a t i o n a l  r e s o u r c e  o n
i n t e r c e s s i o n .   

Books  
S t e p h e n  C o t t r e l l ,  H o w  t o  P r a y ,  2 0 1 0
W a t c h m a n  N e e ,  L e t  u s  P r a y ,  2 0 0 9  
R i c h a r d  F o s t e r ,  P r a y e r :  F i n d i n g  t h e
H e a r t ' s  T r u e  H o m e ,  1 9 9 2
B i s h o p  J o h n  B l u c k  a n d  B i s h o p  M u r u
W a l t e r s ,  T h e  L o r d ’ s  P r a y e r  –  j u s t  f o r  y o u  

Lect ionary-Based  Book of  Prayers
J a n e t  N e l s o n ,  L e t  u s  P r a y ,  1 9 9 9
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d e e p e n i n g  f a i t h  -  r u l e  o f  l i f e
O R A  E T  L A B O R A  |  W O R K  A N D  P R A Y

T h e  m o n a s t i c  t r a d i t i o n s  o f  t h e  e a r l y  c h u r c h  d e s c r i b e  a  l i f e  o f
w o r k ,  p r a y e r ,  a n d  r e s t .  T h i s  p a t t e r n  b e c a m e  h i g h l y  s t r u c t u r e d  i n
t h e  f o r m a l  r u l e s  o f  l i f e  d e v e l o p e d  f o r  m o n k s  a n d  n u n s .  P e r h a p s
t h e  m o s t  f a m o u s  i s  t h e  R u l e  o f  B e n e d i c t .  

W e  e n c o u r a g e  a l l  C h r i s t i a n s  t o  d e v e l o p  t h e i r  o w n  r u l e  o f  l i f e .
T h i s  n e e d  n o t  b e  o n e r o u s  o r  c o m p l e x .  I n  t h e  f i r s t  i n s t a n c e ,  i t  i s
j u s t  a  m a t t e r  o f  i d e n t i f y i n g  w h a t  y o u  a l r e a d y  d o  t h a t  c o n n e c t s
y o u  t o  G o d .  P e r h a p s  y o u  p r a y  o n  t h e  w a y  t o  w o r k  e a c h  d a y ,  o r
b e f o r e  b e d  a t  n i g h t .  M a y b e  y o u  r e a d  y o u r  B i b l e  e a c h  w e e k  o r
a t t e n d  a  h o m e - g r o u p .  Y o u  m i g h t  e v e n  m a k e  i t  a l o n g  t o  c h u r c h .

T h e s e  a r e  t h e  k i n d s  o f  a c t i v i t i e s  t h a t  d e s c r i b e  y o u r  R u l e  o f  L i f e  -
s o  t h e y  a r e  t h e  p l a c e  t o  s t a r t .  

A s  a  f i r s t  s t e p ,  j u s t  w r i t e  d o w n  t h o s e  t h i n g s  t h a t  y o u  a l r e a d y
d o .  
N e x t ,  r e c o r d  t h e  p a t t e r n  o r  f r e q u e n c y  o f  t h o s e  t h i n g s  y o u
h a v e  r e c o r d e d .
F i n a l l y ,  c o n s i d e r  h o w  y o u  r e c o g n i s e  a  s a b b a t h  e a c h  w e e k .

O n  t h e  n e x t  p a g e ,  w e ' l l  o f f e r  a n  e x a m p l e  o f  a  s i m p l e  r u l e .



3 9

a  s i m p l e  r u l e  o f  l i f e
O U R  H A B I T S  F O R M  U S

Purpose
T o  b e  f o r m e d  b y  G o d  f o r  G o d

Pr inc ip les
G o o d  h a b i t s

G r a t i t u d e
S e l f - c a r e
P e r s o n a l  d i s c i p l i n e

G o o d  p a t t e r n s
W o r s h i p
P r a y e r
S c r i p t u r e  r e a d i n g
R e s t

Monday  to  Fr iday
T U I A  p r a y e r  A p p  -  d a i l y  d e v o t i o n  ( 1 0  m i n )

Once per  week
B i b l e  S t u d y  /  H o m e - g r o u p  /  e t c
A t t e n d  a  w o r s h i p  s e r v i c e
O b s e r v e  a  S a b b a t h

T h e  l a n g u a g e  o f  r u l e s  a n d  d i s c i p l i n e  c a n
m a k e  p e o p l e  u n c o m f o r t a b l e .  T h e r e f o r e  i t
m a y  h e l p  y o u  t o  t h i n k  a b o u t  t h e  p a t t e r n s  o f
y o u r  l i f e  a n d  t h e  h a b i t s  t h e y  f o r m .

Y o u  m a y  e a t  t h r e e  m e a l s  p e r  d a y .  Y o u  m a y
b r u s h  y o u r  t e e t h  r e g u l a r l y .  Y o u  m a y  d r i n k
o n e  c u p  o f  c o f f e e  e a c h  m o r n i n g ,  w a t c h  t h e
s a m e  T V  p r o g r a m m e  e a c h  w e e k ,  o r  l i s t e n  t o
t h e  s a m e  r a d i o  s t a t i o n  e a c h  d a y .  

T h e s e  s i m p l e  t a s k s  d e s c r i b e  t h e  r h y t h m s  o f
y o u r  l i f e .  A  r u l e  o f  l i f e  i n v i t e s  u s  t o  r e f l e c t
o n  t h o s e  h a b i t s  a n d  p a t t e r n s  t h a t  a l l o w  G o d
t o  s h a p e  u s .
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b i b l e  e x p l o r e
WWW.BIBLEEXPLORE.NZ

B i b l e  E x p l o r e  i s  o u r  C h u r c h ' s  l a t e s t  l e c t i o n a r y - b a s e d  o n l i n e
l i b r a r y  o f  w o r s h i p  r e s o u r c e s .  I t  i s  t h e  m o s t  r e c e n t  i t e r a t i o n  o f
w h a t  w a s  p r e v i o u s l y  c a l l e d  " C o n n e c t i b l e " .  I t  i s  m a n a g e d  b y
S t r a n d z  ( D i a n a  L a n g d o n )  a n d  i s  a  p r o j e c t  o f  t h e  A n g l i c a n  C h u r c h
i n  A o t e a r o a ,  N e w  Z e a l a n d  a n d  P o l y n e s i a .  

Y o u  c a n  s e a r c h  f o r  r e s o u r c e s  b y  b o o k  o f  t h e  B i b l e ,  o r  s i m p l y  c l i c k
o n  t h e  L e c t i o n a r y  o p t i o n  t o  s e e  e v e r y t h i n g  f o r  t h a t  S u n d a y .  M a n y   
D i o c e s e s  h a v e  m a d e  a  c o n t r i b u t i o n  t o  t h e  r e s o u r c e s  s o  y o u  c a n  b e
c o n f i d e n t  t h a t  a  w i d e  r a n g e  o f  v i e w s  i s  r e p r e s e n t e d .  

S e a r c h  f o r  R e s o u r c e s  b y  b o o k  o f  t h e  B i b l e

T o  s e a r c h  f o r  r e s o u r c e s  b y  b o o k :  c h o o s e  B i b l e  E x p l o r e

S e l e c t  Old  Testament  o r  New Testament  

C h o o s e  t h e  r e l e v a n t  b o o k

S e l e c t  t h e  p a s s a g e

R e v i e w  t h e  r e s o u r c e s
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W h a t  c a n  I  e x p e c t ?
A c t i v i t i e s
C h i l d r e n ' s  S t o r i e s  
M e d i a  f i l e s  ( e . g .  B i b l e  P r o j e c t ,  G o s p e l
C o n v e r s a t i o n s )
B i b l e  b o o k  S u m m a r i e s
C o l l e c t s
G r a p h i c s  a n d  C o m i c  s t r i p s  
M i n i  l i t u r g i e s  ( e . g .  A d v e n t  w r e a t h )
M e m o r y  V e r s e  C h a l l e n g e s
T h e o l o g i c a l  r e f l e c t i o n s ,  e t c .

S e a r c h  b y  L e c t i o n a r y  T e x t
C h o o s e  L e c t i o n a r y  a n d  t h e n  s e l e c t  t h e  w e e k

E x p l o r e  e a c h  r e a d i n g ,  c o p y  a  c o l l e c t ,  e x p l o r e

S c r o l l  d o w n  t o  m a k e  y o u r  s e l e c t i o n s
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T u i a  i s  a  d a i l y  p r a y e r  a p p  c r e a t e d  e n t i r e l y  i n  o u r  P r o v i n c e  b y
r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  e a c h  o f  o u r  T i k a n g a .  I n  t h e  s p i r i t  o f  A  N e w
Z e a l a n d  P r a y e r  B o o k  ( A N Z P B ) ,  i t  i s  " a  g i f t  f r o m  t h e  C h u r c h  t o
i t s e l f "  -  h a v i n g  b e e n  f u n d e d  b y  T h e  S t  J o h n ' s  C o l l e g e  T r u s t
B o a r d  u n d e r  t h e  o v e r s i g h t  o f  t h e  C o m m o n  L i f e  L i t u r g i c a l
C o m m i s s i o n .   

W h a t  i s  i t ?
A t  i t s  h e a r t ,  T u i a  i s  a  d a i l y  d e v o t i o n a l  a p p  t h a t  i n v i t e s  y o u  i n t o
r e g u l a r  r h y t h m s  o f  p r a y e r ;  a  d e e p e r  a w a r e n e s s  o f  s o c i a l  j u s t i c e
i s s u e s ;  a n  o p p o r t u n i t y  t o  l e a r n  l a n g u a g e s  f r o m  o u r  P r o v i n c e ;  a
s o c i a l  n e t w o r k  t h a t  c o n n e c t s  u s  i n  p r a y e r ;  a n  I g n a t i a n
d i s c i p l i n e ;  a n d  a c c e s s  t o  S c r i p t u r e .

W h a t  i s  i n  i t ?
L e c t i o n a r y - b a s e d  d a i l y  r e a d i n g  p l a n
A N Z P B  D a i l y  D e v o t i o n s  i n  E n g l i s h ,  S a m o a n  a n d  T e  R e o  M ā o r i
A N Z P B  N i g h t  P r a y e r  i n  E n g l i s h ,  S a m o a n  a n d  T e  R e o  M ā o r i
B i b l e  T r a n s l a t i o n s :  T e  P a i p e r a  T a p u ,  N R S V  a n d  N L T
I g n a t i a n  M e d i t a t i o n  ( g u i d e d  r e f l e c t i o n )  i n  E n g l i s h  a n d  T e  R e o
M ā o r i
P r a y e r s  a n d  n o t e s  f o r  h i g h  d a y s  a n d  h o l y  d a y s  -  F o r  a l l  t h e
S a i n t s
D y s l e x i c  f r i e n d l y  f o n t  
A c c e s s  t o  D i o c e s a n  p r a y e r  c a l e n d a r s  a n d  S o c i a l  J u s t i c e
c e l e b r a t i o n s
S o c i a l  c o n n e c t i o n  v i a  p r a y e r  r e q u e s t s
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H o w  d o  I  g e t  i t ?

S p e c i a l  F e a t u r e s

T h e  t r a n s l a t i o n  w o r k  a n d  a c c e s s  t o
S c r i p t u r e .
A l l  c o n t e n t  a n d  d e v e l o p m e n t  i s  i n d i g e n o u s
t o  o u r  P r o v i n c e .
T h e  D a i l y  D e v o t i o n s  h a v e  b e e n  t r a n s l a t e d
i n t o  T e  R e o  M ā o r i  a n d  S a m o a n  f o r  t h e  f i r s t
t i m e .
T h e  t h e m e  ( c o l o u r s  a n d  p i c t u r e s )  a r e  a l l
d r i v e n  b y  t h e  F i v e  M a r k s  o f  M i s s i o n .  
T h e  s o c i a l  c o n n e c t i o n  r e f l e c t s  o u r  p r a y e r
l i f e .
Y o u r  c o m m u n i t y / P a r i s h / D i o c e s e  c a n  c r e a t e
i t s  o w n  s h a r e d  p r a y e r  c a l e n d a r .
I t  i s  f r e e  f o r  a l l .

U s e  i t  o n l i n e :  w w w , t u i a . a p p

D o w n l o a d  T U I A  f r o m  t h e  A p p  S t o r e  

D o w n l o a d  T U I A  f r o m  G o o g l e  P l a y
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r e f e r e n c e s  &  c r e d i t s
T h i s  b o o k  w a s  f u n d e d  b y  t h e  S a i n t  J o h n ' s  C o l l e g e  T r u s t  B o a r d .

T e x t  a n d  T y p e s e t t i n g :  S t e p h e n  B l a c k

I m a g e s  s o u r c e d  f r o m :

P i x a b a y
F l i c k r
U n s p l a s h
C l a y t o n  C h i u r k
D a n i e l  B o n n e l l
G o o g l e E a r t h
D i a n a  L a n g d o n
M a i  L a n d e r
T o r i  V e y s e y
M e l a n i e  B l a c k
S t e p h e n  B l a c k

D i o c e s e  o f  W a i k a t o  a n d  T a r a n a k i
P O  B o x  2 1
H a m i l t o n
3 2 1 6

0 7  8 5 7  0 0 2 0

w w w . w a i k a t o t a r a n a k i a n g l i c a n s . n z

M a y  2 0 2 5

S e c o n d  E d i t i o n ,  r e v i s e d

0 0 ,  0 4 ,  0 5 ,  0 8 - 1 2 ,  1 7 - 2 2 ,  2 4 ,  2 9 - 3 9
2 5
2 9

C o n t e n t s
0 2
0 3

1 3 ,  4 0 - 4 1
4 2
4 3
0 1

C o v e r ,  0 6 ,  2 9 ,  3 1

https://www.waikatotaranakianglicans.nz/


W e  a r e  d e l i g h t e d  t o  i n t r o d u c e  A r c h b i s h o p  D a v i d  M o x o n ' s  s t u d y
s e r i e s ,  A  P i l g r i m ' s  G u i d e .  O v e r  t h e  c o u r s e  o f  n i n e  b o o k l e t s ,  + + D a v i d
t o u c h e s  o n  k e y  a s p e c t s  o f  o u r  b i - c u l t u r a l  f a i t h  j o u r n e y  i n  A o t e a r o a
N e w  Z e a l a n d .  T h e s e  h i g h l y  a c c e s s i b l e  r e s o u r c e s  a r e  c a r e f u l l y
r e s e a r c h e d  a n d  r e f e r e n c e d .  A  P i l g r i m ' s  W a y ,  o f f e r s  a  p a t h w a y  t o  o u r
p a s t  -  t o  h e l p  u s  d i s c o v e r  o u r  f u t u r e .  N g a a  m i h i  n u i !

W W W . W A I K A T O T A R A N A K I A N G L I C A N S . N Z / M I N I S T R Y - R E S O U R C E S /

S t a y  i n  t o u c h  w i t h  d i o c e s a n  n e w s ,  e v e n t s  a n d  r e s o u r c e s :  s i g n -
u p  f o r  C o n n e c t e d .  S i g n  u p  v i a  t h e  w e b s i t e !

W A I K A T O T A R A N A K I A N G L I C A N S . N Z

https://www.waikatotaranakianglicans.nz/



